
„Wenn es einen Weg gibt, etwas besser zu machen: finde  ihn!“
Thomas Alva Edison



„Manchmal zeigt sich der Weg erst, wenn man anfängt, ihn zu gehen.“
Paulo Coelho



„Wenn du immer das tust, was du bisher getan hast, wird du immer nur 
das bekommen, was du bisher bekommen hast.“

Henry Ford



„Ärger zeigt mir zwei Dinge: Ich hätte gern etwas,
was ich nicht bekomme und gebe jemand anderem die Schuld dafür.“

M.B. Rosenberg



„Alles, was es wert ist zu tun, ist es auch wert, unvollkommen zu tun.“
M.B. Rosenberg



„Nicht weil es schwer ist, wagen wir es nicht, sondern 
weil wir es nicht wagen, ist es schwer.“

Lucius Annaeus Seneca



„Ich lasse meine Überzeugungen nicht los - ich überprüfe sie. 
Dann lassen sie mich los.“

Byron Katie



„Unsere Fähigkeit, frei zu entscheiden  liegt in dem Raum zwischen 
Reiz und Reaktion.“

Lucius Annaeus Seneca



“Die Wahrheit ist die Erfindung eines Lügners.”
Heinz von Foerster



„Wir haben keine Probleme mit der Zeit,
wir haben Probleme mit unseren Prioritäten.“

Cay von Fournier



„Um klar zu sehen, genügt oft ein Wechsel der Blickrichtung.“
Antoine de Saint-Exupéry



„Das ärgerliche am Ärger ist, dass man sich schadet, ohne anderen zu nutzen.“
Kurt Tucholsky



„Probier Dinge aus. Wenn das was du tust funktioniert mach mehr davon. 
Und wenn es nicht funktioniert, mach was anders.“

Steve de Shazer



„Wer nicht weiß, wo er hin will, braucht sich nicht zu wundern,
wenn er ganz woanders ankommt.“

Mark Twain



„Verändere etwas aber nicht jemanden.“
unbekannt



„Der schlimmste Weg, den man wählen kann, ist der keinen zu wählen.“
Friedrich der Große



„Wir stehen uns manchmal selber im Weg. 
Vielleicht wäre ein Umweg ein Ausweg.“

unbekannt



„Das Entscheidende in der Welt ist nicht so sehr, wo wir stehen, sondern in 
welche Richtung wir uns bewegen.“

Paulo Coelho



„Ich finde, die beste Methode, Kindern Ratschläge zu geben, ist die, heraus-
zufinden, was sie wollen, und ihnen dann zu raten, genau das zu tun.“

Harry S. Truman



„Um weit zu kommen, muss man in der Nähe beginnen, 
und der nächste Schritt ist der wichtigste.“

Jiddu Krishnamurti



„Man ist glücklich verheiratet, wenn man lieber heimkommt als fortgeht.“
Heinz Rühmann



„Die Krise ist ein produktiver Zustand. Man muss ihr nur den 
Beigeschmack der Katastrophe nehmen.“

Max Frisch



„Der unabdingbare Schritt, um das zu bekommen, was man vom Leben 
möchte ist der: Entscheide, was Du willst.“

Ben Stein



„Frag dich nicht, was die Welt braucht. Frag dich lieber, was dich 
lebendig macht und dann geh hin und tue das Entsprechende.“

Gill Baine



„Fast jeder Konflikt hat seine Wurzeln in mangelnder Wertschätzung.“
M. B. Rosenberg



„Wer sofort urteilt, wird niemals verstehen.“
M. B. Rosenberg



„Der Andersdenkende ist kein Idiot, er hat sich eben eine andere 
Wirklichkeit konstruiert.“

Paul Watzlawik



„Nicht weil es schwer ist, wagen wir es nicht, 
sondern, weil wir es nicht wagen, ist es schwer.“

Seneca



„Wo Täler sind ist das Denken eng.“
unbekannt



To know and not to act means not to know.
japanisches Sprichwort

y



„Wenn man ein Wozu des Lebens hat, erträgt man jedes Wie.“
Victor Frankl
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